FEDERATIE NEDERLANDSE WESTERNVERENIGINGEN

Woord van de FNW bestuurstafel,
FNW staat voor bevordering van de breedtesport.

Eén van de mooie kanten van topsport, naast de amusementswaarde, is dat het met name
voor jongeren een stimulans kan zijn om meer te gaan doen aan sport. Dit begint dan altijd
binnen de door verenigingen aangeboden breedte sport. Hiervoor dient er natuurlijk wel een
laagdrempelig en toegankelijk sportaanbod te zijn.

Een begeleider speelt een belangrijke rol in het leven van een jeugdsporter. In hun ogen is
een begeleider meer dan een trainer of coach en hun verwachtingen zijn vaak hoog
gespannen. Onderzoek heeft uitgewezen dat bijvoorbeeld 10 tot 14 jarigen verwachten dat
de begeleider vriendelijk, tof, leuk en grappig moet zijn. De wat oudere jeugd zoekt meer
openheid en emotionele steun bij hun trainer en/of begeleider. De jongste jeugd ziet een
begeleider meer als een voorbeeld, vaak net zo als zij hun ouders zien.

Een goede begeleiding en omgang met jeugdige sporters is van groot belang. Ondanks dit is
het een feit dat de meeste begeleiders geen (vaktechnische) opleiding hebben genoten. Het
zijn vaak enthousiaste vrijwilligers/ouders. In het gunstigste geval is het een trainer of
iemand die een soort van algemene sportopleiding bij één van de sportbonden, scholen of
vereniging heeft gevolgd.

Sporten zijn vaak emotioneel geladen, zo ook de onze. Het is daarom extra belangrijk dat de
jeugdige sporters zich fijn voelen bij hun sport. Sporten met plezier kan iemand bijzonder
goed doen. Aan de andere kant kunnen negatieve ervaringen die met het sporten te maken
hebben leiden tot verdriet, frustratie maar ook stoppen met sport. Maar negatieve ervaringen
kunnen ook worden opgedaan door een slechte begeleiding.

Daarnaast zijn er ook volwassen sporters. Deze hebben ook behoefte aan begeleiding. De
insteek van deze begeleiding is heel anders dan die voor de jeugdige sporter. Een goede
begeleider is dus iemand die zich makkelijk kan verplaatsen in de situatie van zowel de
jeugdige als de volwassen sporter.

U ziet het, er is genoeg binnen de westernsport te doen. Maar wie neemt het initiatief?
Onze sportwereld laat het wat dit betreft afweten. Natuurlijk spannen de verenigingen zich in
om zoveel mogelijk goede (jeugdige) sporters te krijgen. Er zijn prachtige ideeén ontwikkeld
die worden ingezet voor de eigen vereniging of zelfs voor eigen gewin. De meeste van deze
ideeén zijn vaak gericht op de technische kant van de sport waardoor de sociaal-emotionele
begeleiding en de brede maatschappelijke kant van de jeugdsporter niet of nauwelijks aan
bod komt. Een andere reden is dat door de verenigingen er versplintering van de sport in
hand kan worden gewerkt.

Het zou goed zijn als onze sportwereld verantwoordelijkheid zou nemen. Een samenwerking
tussen ondernemers, sportbonden, sportverenigingen en organisatoren kan er voor zorgen
dat een vrijwilliger voldoende bagage krijgt om zijn of haar belangrijke taak goed uit te



kunnen voeren. Deze vrijwilliger heeft hier recht op. Vandaar dat de FNW start met het jeugd
opleidingsplan. Dit plan gaat niet uit van het vergroten van je eigen onderneming of
vereniging. Nee, dit plan heeft tot doel het opbouwen en vergroten van een bredere basis
binnen westernsport zodat ook wij kunnen praten over onze breedte sport. De FNW hoopt op
steun uit alle geledingen binnen de westernsport want uiteindelijk wordt onze sport daar
alleen maar beter van. We moeten deze kar samen trekken.

Het Federatie bestuur rekent op uw steun om hierover van gedachten te wisselen.



